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Программа дополнительного образования театрализованной деятельности детей 

«В мире сказок» относится к образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» и соответствует ФГОС ДО. Данная программа не дублирует основную 

общеобразовательную программу ДОУ. Новизна программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 

деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в 

друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у 

воспитанников объединения. 

Настоящая программа описывает курс подготовки по театрализованной 

деятельности детей дошкольного возраста 5-6 лет (старшая, подготовительная группа). 

Программа рассчитана на участие в дополнительной деятельности детей с ограниченными 

возможностями здоровья, и реализуется в форме полной инклюзии. 

Автор считает, что воспитательные возможности театральной деятельности 

широки. Участвуя в ней, дети знакомятся с окружающим миром во всём его многообразии 

через образы, краски, звуки, а умело поставленные вопросы заставляют их думать, 

анализировать, делать выводы обобщения. В процессе работы над выразительностью 

реплик, персонажей, собственных высказываний незаметно активизируется словарь 

ребёнка, совершенствуется звуковая культура его речи, её интонационный строй. 

Театральные игры развивают эмоциональную сферу ребёнка, позволяют 

формировать социально-нравственную направленность (дружба, доброта, честность, 

смелость и другие). 

Можно утверждать, что театрализованная деятельность является источником 

развития чувств, глубоких переживаний и открытий ребенка, приобщает его к духовным 

ценностям. Это конкретный зримый результат. Но не менее важно, что театрализованные 

занятия развивают эмоциональную сферу ребенка, заставляют его сочувствовать 

персонажам, сопереживать разыгрываемые события. 

Программа «В мире сказок» предназначена для детей 5-6 лет, рассчитана на 1 год 

прохождения курса в режиме дополнительных занятий во второй половине дня, 1 раз в 

неделю. Программа составлена в соответствии с письмом Министерства образования и 

науки РФ от 11 декабря 2006 года № 06-1844 «О примерных требованиях к программам 

дополнительного образования детей». 

Основа курса - знакомство обучающихся с сущностью исполнительского театрального 

творчества - с выразительностью и содержанием «языка» действий, актерским 

мастерством, с возможностями их использования. 

Содержание программы соответствует поставленным целям и задачам, в 

программе определены способы определения результативности обучения. 

Методическое обеспечение программы содержит описание педагогических 

принципов, рекомендуемых форм и методов занятий. 

Программа обеспечена методической литературой, учебно-методическим 

материалом. 



Программа представлена в полном объеме; профессионально, системно, грамотно; 

цели, задачи и способы их достижения согласованы; язык и стиль изложения авторами 

четкий, ясный, доказательный. 

Материалы программы соответствуют специфике дополнительного образования: 

стимулируют познавательную деятельность ребёнка; развивают коммуникативные 

навыки; стимулируют стремление к самостоятельной деятельности и самообразованию; 

помогают творчески использовать жизненный опыт ребёнка. 

Преимущества развития детей средствами театрального искусства заключены, 

прежде всего, в коллективной природе театра. В то же время театральное искусство 

глубоко индивидуально и в полной мере позволяет реализовать индивидуально-

дифференцированный подход в воспитании дошкольников. 

Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, процесс 

творческого переживания и воплощения, а не конечный результат. Поскольку именно в 

процессе работы над образом происходит развитие личности ребенка, развиваются 

символическое мышление, двигательный, эмоциональный контроль. Происходит усвоение 

социальных норм поведения, формируются высшие произвольные психические функции. 

На развитие творческого воображения, на создание оригинального образа того 

или иного героя огромное воздействие оказывает музыка. То, что дети не могут выразить 

словами, они пытаются выразить с помощью жеста, мимики, пластики. 

Каждому ребенку, выходящему на сцену, приходится самостоятельно решать 

задачи реализации творческого образа, а небольшие этюды, направленные на создание 

такого образа - пластического, музыкального, речевого, становится важным этапом в 

развитии творческой личности ребенка, способствуют его раскрепощению, развивают его 

фантазию и воображение. 

Выразительность речи развивается в течение всего дошкольного возраста: от 

непроизвольной эмоциональной у малышей к интонационной речевой у детей группы и к 

языковой выразительности речи у детей старшего дошкольного возраста. 

Для развития выразительной стороны речи необходимо создание таких условий, 

которых каждый ребёнок мог бы проявить свои эмоции, чувства, желания и взгляды, 

причём не только в обычном разговоре, но и публично не стесняясь присутствия 

посторонних слушателей. В этом огромную помощь могут оказать театрализованные игры. 

Воспитательные возможности театральной деятельности широки. Участвуя в 

ней, дети знакомятся с окружающим миром во всём его многообразии через образы, 

краски, звуки, а умело поставленные вопросы заставляют их думать, анализировать, делать 

выводы обобщения. В процессе работы над выразительностью реплик, персонажей, 

собственных высказываний незаметно активизируется словарь ребёнка, совершенствуется 

звуковая культура его речи, её интонационный строй. 

Театральные игры развивают эмоциональную сферу ребёнка, позволяют 

формировать социально-нравственную направленность (дружба, доброта, честность, 

смелость и другие). 

Можно утверждать, что театрализованная деятельность является источником 

развития чувств, глубоких переживаний и открытий ребенка, приобщает его к духовным 

ценностям. Это конкретный зримый результат. Но не менее важно, что театрализованные 

занятия развивают эмоциональную сферу ребенка, заставляют его сочувствовать 

персонажам, сопереживать разыгрываемые события. 

Благодаря произведениям, ребенок познает мир не только умом, но и сердцем, 

выражает свое собственное отношение к добру и злу. Любимые герои становятся 

образцами для подражания и отождествления. Именно поэтому детский спектакль 

оказывает позитивное влияние на детей. 

Адресат программы 

Настоящая программа описывает курс подготовки по театрализованной деятельности 



детей дошкольного возраста 5-6 лет (старшая и подготовительная группы). Она 

разработана на основе обязательного минимума содержания по театрализованной 

деятельности для ДОУ с учетом обновления содержания по различным программам, 

описанным в литературе. 

Использование программы позволяет стимулировать способность детей к 

образному и свободному восприятию окружающего мира (людей, культурных ценностей, 

природы), которое, развиваясь параллельно с традиционным рациональным восприятием, 

расширяет и обогащает его. 

Таким образом, театральная деятельность помогает всесторонне развивать 

ребёнка.  

 

Актуальность программы 

Театральное искусство имеет незаменимые возможности духовно-нравственного 

воздействия. Ребёнок, оказавшийся в позиции актёра-исполнителя, может пройти все 

этапы художественно-творческого осмысления мира, а это значит - задуматься о том, что 

и зачем человек говорит и делает, как это понимают люди, зачем показывать зрителю то, 

что ты можешь и хочешь сыграть, что ты считаешь дорогим и важным в жизни. 

Театр - искусство коллективное, и творцом в театральном искусстве является не 

отдельно взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по сути, и есть автор 

спектакля. Посему процесс его коллективной подготовки, где у каждого воспитанника - 

своя творческая задача, дает ребятам возможность заявить о себе и приобщиться к 

коллективному делу. Поэтому это направление художественного творчества вызывает 

вполне закономерный интерес у детей. 

Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской 

культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 

которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Настоящая программа описывает курс подготовки по театрализованной 

деятельности детей дошкольного возраста 5-6 лет (старшая, подготовительная группа). 

Цель программы: Приобщение детей к духовным и нравственным ценностям, развитие 

личности через театрализованную деятельность. 
  

Заключение: 

Программа «В мире сказок» пригодна для дошкольного учреждения, соответствует 

современным требованиям, рекомендована для реализации в рамках дополнительного 

образования 

 

 


